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3-5-2能鼓勵學生步行一段路進出校園 

臺南市安定區南安國小推動「走路上學」活動計畫 

一、依據： 

（一）本校交通安全教育實施計畫。  

 

二、目的：  

（一）培養學童運動與健康的觀念。  

（二）增加學童運動的能量，改善學童體能與體位，增進心肺功能並減少肥胖。 

（三）有效紓解上下學交通流量，以降低環境噪音與廢氣，優化社區生活環境。 

（四）增進學童親近社區機會，培養愛鄉愛土情懷。  

（五）家長陪伴孩子「走路上學」，有更多時間與孩子親密交談，增進親子關係，並利用步

行的過程中，教導孩子尊重行人之「人本交通」觀念。  

 

三、實施作法： 

（一）利用全校集會時間加強宣導走路上學。 

（二）透過家長會及班親會，轉達走路上學的優點，鼓勵家長讓學生學習獨立自主的走路上

學。 

（三）快樂走路上學    

（1） 方式： 

 1..步行上學之學生區分： 

甲、 由住家開始走路上學者。 

乙、 由一定距離走路上學者（由學生和家長選擇適當地點走路上學，建議約距

離學校 200 公尺處）。 

四、獎勵：符合走路上下學路線學生，由各班老師統計於統計表上。 

（一）核定標準： 

1、學生自行認定（榮譽制度）自行走路上學超過上學日數一半以上者。 

2、申請騎腳踏車學生一人，符合節能減碳、健康上學的精神，視同走路上學。 

（二）獎勵標準：達標準者依校內榮譽制度辦法給予獎勵。  

 

五、經費來源：由相關經費支付。 

六、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：      學務主任：      校長：  

 


